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PRETEMPORADA EN ZARAGOZA

Zaragoza Soccer Academy

La Zaragoza Soccer Academy te ofrece la
oportunidad de participar en nuestro programa
de pretemporada 2020, para realizar
entrenamientos de alto rendimiento y jugar

partidos amistosos contra equipos de diferentes e e s T L 18 — T, L -
categorias, a la vez de compartir esta g L
experiencia con jovenes de otras nacionalidades

unidos por la pasion del futbol.

La Pretemporada tendra lugar en Zaragoza del
13 de julio al 31 de agosto de 2020.

Dirigida a jovenes futbolistas entre 17 a 23 aifos

que deseen adentrarse por completo en el

mundo del futbol.
Este programa esta diseflado a medida para mostrar las cualidades, talento, habilidades y caracteristicas del jugador.

Los jugadores se alojaran en la residencia de estudiantes CESTE, situada en una de las zonas mas tranquilas y
bonitas de la ciudad y junto al Club Deportivo Stadium Casablanca, donde realizamos nuestras actividades y que
cuenta con unas instalaciones magnificas donde se pueden disfrutar y practicar numerosos deportes ademas del
futbol.
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Objetivos

Nuestro programa te da lo posibilidad de entrenar Nuestro principales objetivos son:

durante todo este periodo como un jugador de futbol - Dominar y usar las diferentes acciones técnicas al
profesional ademas de interactuar con otros jugadores. servicio del juego.

- Conocer y profundizar los diferentes principios
fundamentales defensivos.

- Optimizar y mejorar los diferentes principios de
juego ofensivos.

- Interrelacionar los diferentes momentos de juego
buscando el equilibrio y las ventajas.

- Gestionar los aspectos micro del juego.

- Crear valores dentro del juego como liderazgo,

competitividad, humildad y esfuerzo.

- Relacionarse mejor y aprender con que personas
nos rodeamos.

- Ser estratega de abp y dominar perfiles, vigilancias

y superficies de contacto
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Instalaciones

Las instalaciones donde la Zaragoza Soccer Academy realiza la Pretemporada son un importante centro
deportivo de la ciudad que cuenta con todas las caracteristicas necesarias para desarrollar nuestras
actividades de pretemporada ademas de cualquier otro deporte (tenis, baloncesto, padel, natacion, ..) con las

mejores calidades.

Cuenta con 2 campos de futbol de hierba artificial, una pista de futbol sala exterior, 2 pistas de basket exteriores
y 2 de mini basket, 3 pistas polideportivas cubiertas, 9 pistas de tenis de tierra batida, 4 pistas de Green Set, 7

pistas de padel, ademas de piscinas, gimnasio y zonas de relax y cafeteria.
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Alojamiento

Los jovenes futbolistas se alojaran en una residencia de estudiantes
situada en una de las zonas mas tranquilas y bonitas de la ciudad de
Zaragoza (Espana) y justo al lado del complejo deportivo donde
realizamos todas nuestras actividades.

Las habitaciones cuentan con aseo completo y aire acondicionado.
Son todas exteriores con mucha luz natural y pueden ser para una o dos

personas.

Esta dotada de un amplio comedor donde realizar todas las comidas del

dia y cuenta con de cocina propia.
Posee espacios y zonas comunes para reunirse y trabajar en grupo o
para los ratos de ocio, ver television, hacer tertulia, jugar o leer |la prensa.

Ademas de WIFI.

También dispone de cafeteria, maquinas de vending (refresco, cafés ...)
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Ciudad

La ciudad de Zaragoza situada al noreste de Espafa, dista a unos 300 km de
Madrid, Barcelona, Valencia y Bilbao, situacion geografica privilegiada que la
convierte en importante nudo logistico y de comunicaciones. Es la quinta ciudad

mas poblada de Espana y una de las mas bellas del pais.

La ciudad posee un rico patrimonio historico-artistico, fruto de sus mas de dos
mil anos de historia, con importante joyas de la arquitectura civil y religiosa y
algunos museos en los que merece la pena adentrase para conocer las diferentes

etapas de la ciudad.

Para llegar hasta Zaragoza dispones de varias opciones, en aviodn, el aeropuerto
se encuentra a menos de 10 km del centro de la ciudad; el tren, que es una de las
alternativas mas utilizadas para viajar hasta la capital aragonesa, desde que se
puso en funcionamiento el AVE, que la conecta con Madrid y Barcelona en menos
de 90 minutos; servicio de autobuses o con coche una buena opcidén gracias a su

buena ubicacion geografica.




PRETEMPORADA EN ZARAGOZA

Zaragoza Soccer Academy

Calendario

La pretemporada de la Zaragoza Soccer Academy tendra lugar durante el verano de 2020, y comenzara el 13 de julio

hasta el 31 de agosto.

Hemos divido este programa en dos fases, la primera con una duracion de 3 semanas en las que se realizaran

entrenamientos mafiana vy tarde de lunes a viernes.

La segunda fase, el resto de las semanas de La Pretemporada se realizaran entrenamientos matinales de lunes a viernes

y dos partidos amistosos semanales.

Ademas durante toda La Pretemporada realizaremos sesiones de gimnasio programadas y piscina.
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Otros servicios

Los servicios que se incluyen en el programa de La Pretemporada de la Zaragoza Soccer Academy son :

- Alojamiento en residencia de estudiantes en régimen de pension completa de lunes a domingo en habitacion
doble.

- Acceso a las instalaciones deportivas, incluido gimnasio y piscina.
- Entrenamientos realizados por entrenador UEFA-PRO vy un preparador fisico titulado.

- Asistencia de representantes, directores deportivos, entrenadores profesionales a los partidos amistosos.
- Paquete de ropa deportiva Gusgol.

Otros servicios no incluidos en nuestro programa, pero de los que se pueden
disfrutar son:

- Posibilidad de habitacion individual.

- Comidas o cenas que se realicen fuera de nuestra residencia concertada.

- Recogida ida y vuelta al aeropuerto.

- Noche extra (en el caso necesario por tema desplazamientos)
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Mas informacion y contacto

Para saber un poco mas sobre nuestro programa La Pretemporada Zaragoza Soccer Academy o saber
lo que hacemos en Gusgol Football Service visita nuestra web www.gusgolfutbol.com o contacta a

través de nuestro correo electronico gusgolfutbol@gmail.com. Desde aqui podemos resolver cualquier
duda o aclaracion sobre nuestro programa.

Ademas si quieres conocernos antes o visitar nuestras instalaciones no dudes en preguntarnos.

Porque somos una
academia de talentos v

Uuna fabrica de suenos...”
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