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PREPARACION FiSICA, PREVENCION Y RECUPERACION FUNCIONAL DE LESIONES EN FUTBOL

La UEMC, en colaboracién con la empresa Total Agents Sport presenta el
MASTER PREPARACION FiSICA, PREVENCION Y RECUPERACION FUNCIONAL DE
LESIONES EN FUTBOL.

Para la obtencién del Titulo Propio de este Master, los alumnos realizaran
2 Titulos Propios de Especialista Universitario en:

=3 * Preparacion Fisica de Fuatbol
. * Prevencioéon y Recuperacion Funcional de Lesiones en Futbol

Estos Titulos Propios de la Universidad también se pueden realizar de manera
individual y diferenciada como Titulos de Especialista Universitario, o de manera
combinada para obtener otros titulos de Master.

TITULACION OBJETIVOS

Una vez finalizados los estudios, El Titulo Propio de Especialista Uni-

la Universidad Europea Miguel de versitario en Prevencién y Recupe-

Cervantes expedira el racion de Lesiones en Futbol, tiene
como misién principal, conocer la

Titulo Propio de metodologia y recursos disponibles

Master en Preparacién Fisica, para poder llevar a cabo la recupe-

.. .. racion lesion ]l re-entrena-
Prevencion y Recuperacién acién de lesiones y el re-entrena
miento al esfuerzo asi como dotar

Funcional de Lesiones en al alumno de los conocimientos ne-

Fuatbol cesarios para realizar un trabajo de
prevencion de lesiones en el ambito

R R R o
£ futbolistico.
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Ha sido disefiado pensando en el
futbol moderno, en sus caracteristi-
cas y en sus atributos, también en
sus necesidades.

Esta dirigido a todo aquél que desee
superarse, prepararse y mejorar su
formacion futbolistica.
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MASTER

PREPARACION FiSICA, PREVENCION Y RECUPERACION FUNCIONAL DE LESIONES EN FUTBOL

Tiempo de estudio estimado Sistema Europeo de Trans- Plazo que concede la UEMC
que abarca el material de es- ferencia y Acumulacién de para realizar este Master.
tudio, evaluaciones y videos Créditos Universitarios.

de master clases.

MODALIDAD

On line

Matricula abierta todo el ano.

Dispones de todos los contenidos
del curso en nuestro Aula Virtual y
tutorias por correo electrénico.

REQUISITOS

Licenciados en Ciencias de la Acti-
vidad Fisica y el Deporte.

Entrenadores de Nivel III o Técnico
Deportivo Superior en Futbol.

Licenciados y Diplomados Univer-
sitarios de otras especialidades.

Alumnos de ultimo curso de carrera
de grado en Ciencias de la Salud y
Actividad Fisicay el Deporte.
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PREPARACION FiSICA, PREVENCION Y RECUPERACION FUNCIONAL DE LESIONES EN FUTBOL

ASI NOS GUSTA HACER LAS COSAS A NOSOTROS

Matricula abierta
todo el ano

EMPIEZA HOY MISMO!

La matricula para la modalidad on line esta
abierta todo el afio, por lo que el alumno decide
cuandoempezar arealizarel curso, sinnecesidad
de esperar a fechas especificas o a que se cubra
un numero minimo de plazas.

% Adaptado a tu ritmo

TG marcas tu propio ritmo de estudio. Nuestros
planes de formacién, gracias a la metodologia
online, se imparten de forma asincrona y guiada,
asi que puedes estudiar definiendo tu propio
horario y calendario.

Una vez matriculado dispones de un amplio
plazo de 2 afos para finalizar el curso y obtener
el correspondiente Titulo Propio.

Interactuacion
alumno - profesor

El método e-learning a través de consultas por
email ofrece la posibilidad de un contacto real y
continuo entre todos los actores de la formacion,
con la ventaja de que se atiende a cada alumno
en funcion de sus necesidades.

Alumnos para
siempre

Finalizada la formacién, Total Agents Sport
permite a sus alumnos seguir accediendo por
tiempo indefinido al Campus Virtual, pudiendo
aprovechar los nuevos contenidos que se vayan
incorporando, tanto material didactico como
videos de Master Clases y Ponencias.

Profesores
profesionales

Los contenidos didacticos, las clases y los pro-
cesos de evaluacion estan realizados por profe-
sionales cualificados, con amplia experiencia en
todos los aspectos del futbol y reconocido pres-
tigio pedagogico.

Contenidos
ampliados

Todos nuestros cursos cuentan, ademas de los
temas de estudio, con Master Clases y ponen-
cias, impartidas por importantes profesionales
vinculados a la alta competicién deportiva.

Se informara a los alumnos para que puedan
asisitir en directo sin coste de inscripicién y
podran disponer de forma permanente de estos
contenidos grabados en video en nuestra pla-
taforma on-line (tanto los que pudieron asistir
como para los que no).

Universidad Europea
Miguel de Cervantes
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PREPARACION FiSICA, PREVENCION Y RECUPERACION FUNCIONAL DE LESIONES EN FUTBOL

{QUE OBTIENES CON NUESTROS CURSO0S?

@ Titulo Propio UEMC

Titulacion expedida por la Universidad Europea
Miguel de Cervantes a la finalizacién del Master
y una vez abonadas las tasas universitarias co-
rrespondientes al afio académico.

@ Completa formacion

Puedes estudiar los contenidos directamente a
través de nuestro Aula Virtual, o descargar los
temarios en formato pdf.

Sistema de evaluacién a través de examenes on
line y trabajos corregidos por los tutores.

Videos de
Master Clases

Podras disfrutar de los videos de las Master Cla-
ses a través del Aula Virtual, tanto de las jorna-
das celebradas en el pasado, como las que se van
realizando cada nuevo curso.

Actualmente contamos con mas de 100 horas de
grabacioén repartidas entre todos nuestros pro-
gramas formativos.

Practicas

No son obligatorias y no influyen en la nota final
del Master.

Se realizan una vez superada la parte teérica de
todo el curso.

Convenios actuales: Fundacién Levante UD,
Fundacién Celta de Vigo, AD Huracan Las Pal-
mas, Unionistas de Salamanca CF
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PREPARACION FiSICA, PREVENCION Y RECUPERACION FUNCIONAL DE LESIONES EN FUTBOL

EQUIPO DOCENTE

Juan Carlos Gonzalez Hernandez
E.U. Preparacion Fisica de Futbol

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (INEF) Universidad Eu-
ropea Miguel de Cervantes. | Experto en Gestién Deportiva y Alto rendimiento con
maestria en Futbol. | Grado Superior en Actividades Fisicas y Deportivas. Entrenador
UEFA-A de Futbol. Preparador Fisico Real Valladolid. | Entrenador Fundacién Real
Valladolid. | Profesor de Metodologia y Tactica en la Escuela Nacional de Entrenado-
res de Futbol “Colegio San Gabriel”.

Francisco Gallardo Marmol
E.U. Prevencion y Recuperacion Funcional de Lesiones en Fatbol

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte por el INEF de Madrid. |
Diplomado en Enfermeria por la UCM. Técnico Deportivo Superior en Futbol (Nivel
III). | Entrenador, ayudante y preparador fisico en el Real Madrid durante 8 tempora-
das. | Entrenador, ayudante y preparador fisico en el Real Madrid Castilla (Temporada
2009-2010). | Primer entrenador, en el San Cristébal, el CD Betis San Isidro o, actual-
mente en E.D. Moratalaz | Profesor de Deportes Colectivos y Socorrismo en el CFGS
AAFAD “Los Castillos” Alcorcon. | Profesor en la Facultad de CAFYD en la materia de
Futbol en la UAX y UEM (curso 2012-13). | Profesor en las escuelas y cursos de entre-
nadores de futbol de la FFM, CENETED y CENAFE. | Director Académico del Master
Propio de laUPM en ” Actividad fisica, salud y calidad de vida” y Curso de Especialista
de " Prevencidn, Intervencién y Recuperacion Funcional de Lesiones” (IV Edicién) .
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PREPARACION FiSICA, PREVENCION Y RECUPERACION FUNCIONAL DE LESIONES EN FUTBOL

PONENTES Y MASTER CLASES

Todos nuestros cursos cuentan, ademas de los materiales de estudio, con Master Clases y ponencias,
impartidas por importantes profesionales vinculados a la alta competicién deportiva.

Matriculdandote en este curso, podras disfrutar de los videos de las Master Clases a través del Aula Vir-
tual, tanto de las jornadas celebradas en el pasado, como las que vamos organizando cada aio.

Aqui tienes una muestra de lo que podras ver (haz clic en las que tienen el icono de YouTube para ver un fragmento);

u Alain Sola Vicente
Prevencion y Recuperacion en medio acuatico - 07/04/2016

Readaptador de la Seleccién Nacional Sub 23 de Qatar | Fisioterapia acuatica, entrenador de
atletismo funcional y preparador fisico, Real Madrid (2009 - 2012)

Victor Paredes Hernandez
Preparacion Fisica en Alto Rendimiento - 27/11/2015

Preparador fisico y readaptador de lesiones en el Rayo Vallecano de Madrid, S.A.D.

Sergio Martos Varela
Entrenamiento de la fuerza excéntrica en futbol - 27/11/2015

Preparador fisico y readaptador de lesiones en el Rayo Vallecano de Madrid, S.A.D.

Francisco Gallardo Marmol
Entrenamiento y medidas de recuperacion de lesiones -20/11/2015

Tutor de los cursos de Prevencién y Recuperacion de Lesiones de Total Agents Sport.

José Luis Estévez
Entrenamiento y protocolos preventivos en fatbol - 20/11/2015

Recuperador del Fuenlabrada SAD ( Morientes). | Miembro del grupo de investigacién de
I+D+I del Rayo VAllecano SAD.

u Alberto Giraldez
Relaciones del preparador fisico con técnicos y entorno - 18/04/2015

Director de Formacién Sporting Cristal (Lima, Pertl) / marzo de 2013 — actualidad. | Director
de Formacién Real Madrid C.F. / julio de 2009 — junio de 2012
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https://www.youtube.com/watch?v=DPwjFjBsV9E
https://www.youtube.com/watch?v=Gu6kSdWjp7I
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PREPARACION FiSICA, PREVENCION Y RECUPERACION FUNCIONAL DE LESIONES EN FUTBOL

{ PONENTES Y MASTER CLASES

3 silvia Sedano Campo
Preparacion Fisica Futbol Base - 28/11/2014

Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

u Victor Paredes Hernandez
Preparacion Fisica - 22/11/2014

Preparador fisico y readaptador de lesiones en el Rayo Vallecano de Madrid, S.A.D.

u Javier Lavandeira
Filosofia y Metodologia de Cantera - 06/04/2014

Entrenador durante 9 afios en la cantera del R.C. Deportivo de la Coruila | Profesor de Tactica
en la escuela de entrenadores del R.C. Deportivo de la Corufia

@3 victor Gonzilez-Salellas
Camino al éxito: fundamentos del Coaching - 24/01/2014

Coach profesional (PCC) por ICF, master en Programacién Neurolingiiistica (PNL) | Entrena-
dor nacional de fatbol.

David Doniga Lara
Planificacion futbolistica - 29/11/2013

Segundo Entrenador R.C. Deportivo de la Corufia. | Técnico asistente de Manuel Alfaro | En-
trenador UEFA PRO.

Juan Carlos Gonzalez Hernandez
Preparacion Fisica en Fatbol Base - 29/11/2013

Tutor de los cursos de Preparacion Fisica de Futbol de Total Agents Sport.
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https://www.youtube.com/watch?v=YHcr-H2p_Tw
https://www.youtube.com/watch?v=tZuSjh56DfY
https://www.youtube.com/watch?v=Ee0lJVWZKQ8
https://www.youtube.com/watch?v=ra5nMjLFqRY
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PROGRAMA DEL MASTER

I. PREPARACION FiSICA DE FUTBOL

MODULO 1. BASES MEDICAS EN EL FUTBOL

1. NUTRICION E HIDRATACION EN EL ENTRENA-
MIENTO Y LA COMPETICION

1.1. Necesidades energéticas en el futbol
1.1.1. Dieta pre- partido
1.1.2 Ingesta energética durante el partido
1.1.3 Dieta post- partido
1.2. Nutricién e hidratacion durante los viajes
1.3 Hidratacién en el futbol
1.4 Ayudas ergogénicas en el futbol

2. PREVENCION LESIONES EN EL FUTBOL

2.1. Definiciones.
2.1.1 Lesién.
2.1.2 Dias de baja deportiva.
2.1.3 Recidivas.
2.2. Epidemiologia lesional e incidencia.
2.3. Severidad de las lesiones.
2.4. Clasificacion de las lesiones.
2.5. Recidivas
2.6. Equipamiento deportivo y riesgo de lesioén.
2.7. El entrenamiento preventivo.
2.8. Estudios cientificos.

3. LOS AUXILIOS, REANIMACION CARDIOPUL-
MONAR, FUNCIONES Y MANEJO DE DESFIBRI-
LADOR.

MODULO 2.1. ENTRENAMIENTO Y MEJORA
DE LAS CAPACIDADES CONDICIONALES EN EL
FUTBOL

BLOQUE A:

1. EXIGENCIAS FiSICAS EN EL FUTBOL
1.1. Analisis de las demandas fisiolégicas en el
fatbol

1.2. Valoracién de la condicién fisica del juga-
dor de futbol

2. PLANIFICACION Y CONTROL DE LAS CARGAS
EN EL ENTRENAMIENTO

2.1 Atr
2.2. Tradicional
2.3. Periodizacioén tactica
2.4. Micro-ciclo estructurado
2.5. Factores a tener en cuenta a la hora de pla-
nificar
2.6. Organizacién de la sesioén de entrenamien-
to
2.7. Control de la carga
2.7.1. Fisica
2.7.2. Cognitiva subjetiva

3. METODOLOGIA Y VALORACION DEL ENTRENA-
MIENTO DE LA FUERZA

3.1. Definiciones:
3.1.1 Concepto de fuerza.
3.1.2 La tensién muscular.
3.2. Manifestaciones de la fuerza.
3.3. Adaptaciones neurales al entrenamiento de
la fuerza.
3.3.1 Coordinacién intramuscular
3.3.2 Coordinacién intermuscular.
3.4. Consecuencias del entrenamiento de la
fuerza desde el punto de vista estructural.
3.5. Entrenamiento de la fuerza en el fatbol.
3.6. Test para medir la fuerza.
3.7. Estudios cientificos

4. METODOLOGIA Y VALORACION DEL ENTRE-
NAMIENTO DE LA FLEXIBILIDAD

4.1. Definicién de flexibilidad.
4.2. Caracteristicas y clasificacion de la flexibi-
lidad.
4.3. Desarrollo de la flexibilidad en el fatbol.
4.3.1 ;Cuéando estirar?
4.3.2 ;Cémo estirar?
4.3.3 ;Para qué estirar?
4.4. Métodos de entrenamiento de la flexibili-
dad.
4.5. La flexibilidad como medio de prevenciéon
de lesiones y de recuperaciéon muscular.
4.6. Valoracioén postural y prescripcién de ejer-
cicio.

Universidad Europea
Miguel de Cervantes
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< PROGRAMA DEL MASTER

BLOQUE B:

5. METODOLOGIA Y VALORACION DEL ENTRENA-
MIENTO DE VELOCIDAD- AGILIDAD

5.1. Conceptos de la velocidad en el futbol

5.2. Objetivos del entrenamiento de la velocidad
en el fatbol

5.3. Clasificacion de la velocidad

5.4. Fundamentos del entrenamiento de la velo-
cidad en el fatbol

5.5. Métodos de entrenamiento de la velocidad
en el futbol

5.6. Test de valoracién de la velocidad en el fut-
bol

6. METODOLOGIA Y VALORACION DEL ENTRE-
NAMIENTO DE LA RESISTENCIA

6.1 La resistencia en el futbol
6.1.1. Concepto
6.1.2. Objetivos de la resistencia en la mejora
del juego
6.1.3. Adaptacion del entrenamiento especi-
fico de la resistencia en el fatbol
6.1.4. Indicadores externos
6.1.5. Indicadores internos
6.2. Clasificacion
6.3. Control de la carga de resistencia en el fut-
bol
6.4. Valoracién de la resistencia del futbolista
6.5. Estudios cientificos

7. METODOLOGIA Y VALORACION DE LAS CAPA-
CIDADES COORDINATIVAS Y CONDICIONALES
EN EL PORTERO

7.1. Capacidad de coordinacién y condiciones
especificas

7.2. Las cualidades fisicas especificas en el ar-
quero

7.3. La técnica y la tactica del guardameta

7.4. Nutricién especifica del portero

MODULO 2.2. PLANIFICACION FUTBOLISTICA
(de David Déniga Lara)

1. INTRODUCCION A LA PLANIFICACION
2. LA PLANIFICACION

3. LA CONCEPCION SISTEMICA DE LA PLANIFI-
CACION

4. ESTRUCTURA ORGANIZATIVA Y HERRAMIEN-
TA DE PLANIFICACION

MODULO 3. ADAPTACION DE LA PREPARACION
FISICA AL JUEGO

1. PF Y SU RELACION CON LA TCT

1.1. Evolucién del juego.

1.2. Consecuencias condicionales en funcién
del tipo de juego.

1.3. Metodologia de la tactica y preparacion fi-
sica.

1.4. Factores a tener en cuenta a la hora de pla-
nificar.

1.5. La periodicidad tactica.

2. PF EN EL FUTBOL BASE

2.1. Etapas de maduracioén biolégica.
2.2. Modelo de entrenamiento integrado
2.3. Entrenamiento en las diferentes etapas
evolutivas:
2.3.1 Benjamines.
2.3.2 Alevines.
2.3.3 Infantiles.
2.3.4 Cadetes.
2.3.5 Juveniles.

MODULO 4. INTERVENCION SOCIAL DEL PREPA-
RADOR FiSICO

1. PAPEL DEL PF Y SU RELACION CON EL ENTOR-
NO

1.1. Relaciones con el cuerpo técnico
1.1.1. Misioén del pf en el equipo técnico
1.1.2. Relaciones con el entrenador
1.1.3. Relaciones con el cuerpo médico
1.1.4. Relaciones con los demas entrenadores
1.2. Relaciones con los jugadores
1.3. Relaciones con la directiva
1.4. Relaciones con la prensa
1.5. Relaciones con la aficién (propia y rival)

2. PSICOLOGIA EN LA PF DEL FUTBOL

Universidad Europea
Miguel de Cervantes
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< PROGRAMA DEL MASTER

2.1. Conceptos fundamentales y areas de inter-
venciéon

2.2. Estrategias psicopedagégicas del prepara-
dor fisico en el futbol

MODULO 5.1. HISTORIA, INVESTIGACION Y
NUEVAS TECNOLOGIAS COMO HERRAMIENTAS
COMPLEMENTARIAS PARA EL PREPARADOR
FISICO.

1. HISTORIA DE LA EVOLUCION DEL FUTBOL Y SU
PREPARACION FiSICA

1.1. Nacimiento y evolucién del futbol

1.2. El entrenamiento de las capacidades condi-
cionales en el fatbol y su evolucioén a lo lar-
go de la historia.

2. INGLES EN EL FUTBOL

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. El proceso de la investigacioén.
3.2. Objetivos de la investigacion.
3.3. Método, disefio y analisis de la investiga-
cion.
3.4. Diferentes tipos de investigacién.
3.4.1 Investigacion experimental.
3.4.2 Investigacién observacional.
3.4.3 Investigacion cualitativa.
3.4.4 Investigacién descriptiva.
3.4.5 Investigacion analitica.
3.5. La investigacién en el mundo del futbol.
3.6. Analisis de los datos obtenidos

4.USO Y APLICACION DE NUEVAS TECNOLOGIAS
EN LA PF DEL FUTBOL

4.1. Pulsémetro

42.GPS

4.3. Sistemas de medicion de distancias recorri-
das

4.4, Sistemas de medicién de lactato

4.5. Analizadores de VO,

MODULO 5.2. INGLES TECNICO PARA ENTRENA-
DORES DE FUTBOL

1. COMPONENTES FUTBOL BASE / YOUTH SOC-

CER COMPONENTS ARCHIVO
2. TACTICA / TACTICS ARCHIVO

3. PRINCIPIOS DEL JUEGO / PRINCIPLES OF PLAY
ARCHIVO

4. ORGANIZACION DE ENTRENAMIENTOS. PRO-
GRESION DE LA SESION / TRAINING ORGANIZA-
TION. SESSION PROGRESSION ARCHIVO

5. SESIONES DE ENTRENAMIENTO / TRAINING
SESSIONS ARCHIVO

6. GLOSARIO / GLOSSARY

II. PREVENCION Y RECUPERACION FUN-
CIONAL DE LESIONES EN FUTBOL

MODULO 1. LESIONES EN EL FUTBOL Y SU TRA-
TAMIENTO

1. PRIMEROS AUXILIOS, RCP Y DESA (Tema trans-
versal)

2. LESIONES MUSCULARES

2.1 Calambre Muscular
2.2 Contractura Muscular
2.3 Elongacién Muscular
2.4 Rotura Fibrilar

2.5 Tendinitis

2.6 Rotura Tendinosa

3. LESIONES OSEAS

3.1 Traumatismos craneales
3.2 Fractura huesos nasales
3.3 Fractura tibia y peroné
3.4 Fractura falanges

3.5 Fractura cubito y radio

4. LESIONES ARTICULARES

4.1 Luxacién de hombro

4.2 Esguince de tobillo

4.3 Esguince de rodilla

4.4 Meniscopatias

4.5 Rotura de ligamentos cruzados
4.6 Triada de O'Donoghue

4.7 Osteopatia de pubis.

5. VENDAJES FUNCIONALES

5.1 Vendaje funcional de muieca
5.2 Vendaje funcional de falanges

TS,
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5.3 Vendaje funcional de rodilla

5.4 Vendaje funcional de tobillo 4. TRATAMIENTOS PREVENTIVOS

4.1. Factores de riesgo intrinsecos.
4.2. Factores de riesgo extrinsecos.
4.3. Consecuencias fisiologicas y de rendimien-

6. CRIOTERAPIA EN EL DEPORTE
6.1 Definicién

6.2 Tipos de crioterapia

6.3 Efectos del frio

6.4 Métodos de aplicacién

6.5 Complicaciones

6.6 Precauciones y contraindicaciones
6.7 Rices

to con el desentrenamiento.

4.4. Descripciéon biomecanica de los mecanis-
mos.

4.5. Métodos de proteccién: 6rtesis y vendajes
funcionales.

4.6. Implementacion.

4.7. Entrenamiento y competicién

MODULO 2. ENTRENAMIENTO Y MEDIDAS PARA

LA PREVENCION DE LESIONES EN EL FUTBOL 5. PREVENCION DE LESIONES EN PORTEROS

1. EPIDEMIOLOGIA DE LESIONES EN EL FUTBOL

©

1.1. Definiciones:
1.1.1 Lesion.
1.1.2 Dias de baja deportiva.
1.1.3 Recidivas.

1.2. Epidemiologia lesional e incidencia.
1.2.1 Lesiones musculares y tendinosas en el
fatbol.
1.2.2 Traumatismos craneo faciales en el fut-
bol.
1.2.3 Traumatismos toracicos y abdominales,
y lesiones de espalda del jugador de futbol.
1.2.4 Lesiones de extremidad superior del ju-
gador de futbol.
1.2.5 Lesiones de extremidad inferior del ju-
gador de futbol.

1.3. Severidad de las lesiones.

1.4. Clasificacién de las lesiones.

1.5. Recidivas.

1.6. Equipamiento deportivo y riesgo de lesién.

1.7. Estudios cientificos.

2. NUTRICION E HIDRATACION

2.1. Necesidades energéticas en el futbol
2.11. Dieta pre- partido
2.1.2 Ingesta energética durante el partido
2.1.3 Dieta post- partido
2.2. Nutricién e hidratacién durante los viajes
2.3 Hidratacién en el futbol
2.4 Ayudas ergogénicas en el futbol

3. TRABAJO DE LAS CUALIDADES FiISICAS PARA
LA PREVENCION DE LESIONES

3.1. Fuerza

3.2. Resistencia
3.3. Flexibilidad
3.4. Propiocepcién

MODULO 3. ENTRENAMIENTO Y ESTABLECI-
MIENTO DE PROTOCOLOS PARA LA RECUPERA-
CION FUNCIONAL DE LESIONES EN EL FUTBOL

1. PSICOLOGIA EN EL TRATAMIENTO Y RECUPE-
RACION DE LAS LESIONES

1.1. Métodos de relajacién
1.2. Control del estrés durante el tratamiento y
la recuperacion de la lesién
1.3. Motivacién en la recuperacion de la lesion
1.4. Intervencioén psicolégica en la fase de rea-
daptacion cercana a la competiciéon

1.4.1. Establecimiento de objetivos

1.4.2. Auto-hablas

1.4.3. Visualizacién
1.5. Actitud ante las posibles recaidas

2. PLANIFICACION Y CONTROL DE LAS CARGAS
EN LA RECUPERACION FUNCIONAL

2.1. Concepto de carga.
2.1.1 Carga interna.
2.1.2 Carga externa.
2.2. Variables a tener en cuenta a la hora de
cuantificar: volumen, intensidad y densidad.
2.3. Indicadores de intensidad. La frecuencia
cardiaca.
2.4. Apoyo tecnoldgico para la cuatificacién.
2.4.1 El pulsémetro.
2.4.2 El gps.
2.5. Clasificacion del entrenamiento en funcién
de la intensidad

3. ENTRENAMIENTO DE LAS CUALIDADES FiSI-
CAS EN LA RECUPERACION FUNCIONAL

3.1. Fisiopatologia de las lesiones.
3.2. Cicatrizacion y regeneracién tisular.

3.3. Cuidados iniciales.
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3.4. Propuestas terapeuticas.
3.5. El proceso de la reeducacién funcional de-
portiva.
3.5.1 Fase de aproximacién de la readapta-
cion fisico deportiva.
3.5.2 Fase de orientacién de la readaptacion
fisico deportiva.
3.5.3 Fase de pre-optimizacion.
3.5.4 Fase de optimizacioén.

4. NUTRICION E HIDRATACION

4.1. Requerimientos energéticos durante la re-
cuperacion funcional del futbolista
4.1.1. Fase de aproximacion en la readapta-
cion fisico deportiva
4.1.2. Fase de orientacién en la readaptacion
fisico deportiva
4.1.3. Fase de pre-optimizacién
4.1.4. Fase de optimizaciéon
4.2. Nutricién en la recuperacién funcional
4.3. Ayudas ergogénicas durante la fase de
re-entrenamiento al esfuerzo

5. TRATAMIENTOS COMPLEMENTARIOS EN LA
RECUPERACION FUNCIONAL

5.1. Aliados terapéuticos en relacién con la le-
sién deportiva.

5.2. Agentes farmacolégicos.

5.3. Alimentacién y deporte.

5.4. Ayudas ergogénicas y sustancias prohibi-
das (dopantes).

5.5. Medicinas alternativas: homeopatia.

6. RECUPERACION DE LESIONES EN PORTEROS

MODULO 4. PROGRAMACION DEL READAPTA-
DOR EN EL FUTBOL E INVESTIGACION

1. PAPEL DEL RECUPERADOR Y SU RELACION
CON EL ENTORNO

1.1. Relaciones con el cuerpo técnico
1.1.1. Misién del readaptador en el equipo
técnico
1.1.2. Relaciones con el jugador lesionado
1.1.3. Relaciones con el entenador
1.1.4. Relaciones con el cuerpo médico

1.2. Relaciones con la directiva

2. INGLES

3. INVESTIGACION APLICADA

3.1. Objetivos de la investigacion
3.2. Analisis de estudios cientificos
3.3. Fuentes de informacion

4. ASPECTOS RELACIONADOS CON EL RENDI-
MIENTO DEPORTIVO

4.1. Lamotivacién de los jugadores de fatbol
4.2. El estrés psicoldgico en el futbol de compe-
ticién

4.3. Aspectos psicoldgicos relacionados con el
rendimiento deportivo

4.4. El nivel de activacion de los jugadores
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