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ESPECIALISTA UNIVERSITARIO

PREVENCION Y RECUPERACION FUNCIONAL DE LESIONES EN FUTBOL

La UEMC, en colaboracién con la empresa Total Agents Sport presenta el
ESPECIALISTA UNIVERSITARIO EN PREVENCION Y RECUPERACION FUNCIONAL
DE LESIONES EN FUTBOL.

Sabemos que hoy en dia el mercado del futbol es cada vez mas competitivo. Este
curso, ofrece una formacién especifica para el trabajo a realizar con el futbol base
y futbol de alta competicién

Este Titulo Propio de la Universidad también se pueden realizar opcionalemente
como curso troncal y de manera conjunta con otro u otros Especialistas Universia-
rios de nuestro catalogo para obtener la titulacion de Master

TITULACION OBJETIVOS

Una vez finalizados los estudios, El Titulo Propio de Especialista Uni-

la Universidad Europea Miguel de versitario en Prevencién y Recupe-

Cervantes expedira el racion de Lesiones en Futbol, tiene
como misién principal, conocer la

Titulo Propio de Especialista metodologia y recursos disponibles

Universitario en Prevencion para poder llevar a cabo la recupe-
racion de lesiones y el re-entrena-
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miento al esfuerzo asi como dotar
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ESPECIALISTA UNIVERSITARIO
PREVENCION Y RECUPERACION FUNCIONAL DE LESIONES EN FUTBOL

Tiempo de estudio estimado Sistema Europeo de Trans- Plazo que concede la UEMC
que abarca el material de es- ferencia y Acumulacién de para realizar este Master.
tudio, evaluaciones y videos Créditos Universitarios.

de master clases.

MODALIDAD

On line

Matricula abierta todo el ano.

Dispones de todos los contenidos
del curso en nuestro Aula Virtual y
tutorias por correo electrénico.

REQUISITOS

Licenciados en Ciencias de la Acti-
vidad Fisica y el Deporte.

Entrenadores de Nivel III o Técnico
Deportivo Superior en Futbol.

Licenciados y Diplomados Univer-
sitarios de otras especialidades.

Alumnos de ultimo curso de carrera
de grado en Ciencias de la Salud y
Actividad Fisicay el Deporte.
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ESPECIALISTA UNIVERSITARIO

PREVENCION Y RECUPERACION FUNCIONAL DE LESIONES EN FUTBOL

ASI NOS GUSTA HACER LAS COSAS A NOSOTROS

Matricula abierta
todo el ano

EMPIEZA HOY MISMO!

La matricula para la modalidad on line esta
abierta todo el afio, por lo que el alumno decide
cuandoempezar arealizarel curso, sinnecesidad
de esperar a fechas especificas o a que se cubra
un numero minimo de plazas.

% Adaptado a tu ritmo

TG marcas tu propio ritmo de estudio. Nuestros
planes de formacién, gracias a la metodologia
online, se imparten de forma asincrona y guiada,
asi que puedes estudiar definiendo tu propio
horario y calendario.

Una vez matriculado dispones de un amplio
plazo de 2 afos para finalizar el curso y obtener
el correspondiente Titulo Propio.

Interactuacion
alumno - profesor

El método e-learning a través de consultas por
email ofrece la posibilidad de un contacto real y
continuo entre todos los actores de la formacion,
con la ventaja de que se atiende a cada alumno
en funcion de sus necesidades.

Alumnos para
siempre

Finalizada la formacién, Total Agents Sport
permite a sus alumnos seguir accediendo por
tiempo indefinido al Campus Virtual, pudiendo
aprovechar los nuevos contenidos que se vayan
incorporando, tanto material didactico como
videos de Master Clases y Ponencias.

Profesores
profesionales

Los contenidos didacticos, las clases y los pro-
cesos de evaluacion estan realizados por profe-
sionales cualificados, con amplia experiencia en
todos los aspectos del futbol y reconocido pres-
tigio pedagogico.

Contenidos
ampliados

Todos nuestros cursos cuentan, ademas de los
temas de estudio, con Master Clases y ponen-
cias, impartidas por importantes profesionales
vinculados a la alta competicién deportiva.

Se informara a los alumnos para que puedan
asisitir en directo sin coste de inscripicién y
podran disponer de forma permanente de estos
contenidos grabados en video en nuestra pla-
taforma on-line (tanto los que pudieron asistir
como para los que no).
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ESPECIALISTA UNIVERSITARIO

PREVENCION Y RECUPERACION FUNCIONAL DE LESIONES EN FUTBOL

{QUE OBTIENES CON NUESTROS CURSO0S?

@ Titulo Propio UEMC

Titulacion expedida por la Universidad Europea
Miguel de Cervantes a la finalizacién del curso
y una vez abonadas las tasas universitarias co-
rrespondientes al afio académico.

@ Completa formacion

Puedes estudiar los contenidos directamente a
través de nuestro Aula Virtual, o descargar los
temarios en formato pdf.

Sistema de evaluacién a través de examenes on
line y trabajos corregidos por los tutores.

Videos de
Master Clases

Podras disfrutar de los videos de las Master Cla-
ses a través del Aula Virtual, tanto de las jorna-
das celebradas en el pasado, como las que se van
realizando cada nuevo curso.

Actualmente contamos con mas de 100 horas de
grabacioén repartidas entre todos nuestros pro-
gramas formativos.

Practicas

No son obligatorias y no influyen en la nota final
del Master.

Se realizan una vez superada la parte teérica de
todo el curso.

Convenios actuales: Fundacién Levante UD,
Fundacién Celta de Vigo, AD Huracan Las Pal-
mas, Unionistas de Salamanca CF
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ESPECIALISTA UNIVERSITARIO

PREVENCION Y RECUPERACION FUNCIONAL DE LESIONES EN FUTBOL

EQUIPO DOCENTE

Francisco Gallardo Marmol

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte por el
INEF de Madrid. | Diplomado en Enfermeria por la UCM. Técnico
Deportivo Superior en Futbol (Nivel III). | Entrenador, ayudante y
preparador fisico en el Real Madrid durante 8 temporadas. | En-
trenador, ayudante y preparador fisico en el Real Madrid Castilla
(Temporada 2009-2010). | Primer entrenador, en el San Cristébal,
el CD Betis San Isidro o, actualmente en E.D. Moratalaz | Pro-
fesor de Deportes Colectivos y Socorrismo en el CFGS AAFAD
“Los Castillos” Alcorcon. | Profesor en la Facultad de CAFYD en
la materia de Futbol en la UAX y UEM (curso 2012-13). | Profesor
en las escuelas y cursos de entrenadores de futbol de la FFM,
CENETED y CENAFE. | Director Académico del Master Propio de
la UPM en ” Actividad fisica, salud y calidad de vida” y Curso de
Especialista de ” Prevencion, Intervencion y Recuperaciéon Fun-
cional de Lesiones” (IV Edicién) .

PONENTES Y MASTER CLASES

Todos nuestros cursos cuentan, ademas de los materiales de estudio, con Master Clases y ponencias,
impartidas por importantes profesionales vinculados a la alta competicién deportiva.

Matriculandote en este curso, podras disfrutar de los videos de las Master Clases a través del Aula Vir-
tual, tanto de las jornadas celebradas en el pasado, como las que vamos organizando cada ano.

Aqui tienes una muestra de lo que podrds ver (haz clic en las que tienen el icono de YouTube para ver un fragmento):

u Alain Sola Vicente
Prevencion y Recuperacion en medio acuatico - 07/04/2016

Readaptador de la Seleccién Nacional Sub 23 de Qatar | Fisioterapia acuatica, entrenador de
atletismo funcional y preparador fisico, Real Madrid (2009 - 2012)

Francisco Gallardo Marmol
Entrenamiento y medidas de recuperacion de lesiones -20/11/2015

Tutor de los cursos de Prevencién y Recuperacion de Lesiones de Total Agents Sport.

T A Z 5 ||m unieriansEuopes


https://www.youtube.com/watch?v=DPwjFjBsV9E

ESPECIALISTA UNIVERSITARIO

PREVENCION Y RECUPERACION FUNCIONAL DE LESIONES EN FUTBOL

{ PONENTES Y MASTER CLASES

José Luis Estévez
Entrenamiento y protocolos preventivos en fatbol - 20/11/2015

Recuperador del Fuenlabrada SAD ( Morientes). | Miembro del grupo de investigaciéon de
I+D+I del Rayo VAllecano SAD.

u Victor Gonzalez-Salellas

Camino al éxito: fundamentos del Coaching - 24/01/2014

Coach profesional (PCC) por ICF, master en Programacién Neurolingiiistica (PNL) | Entrena-
dor nacional de futbol.
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https://www.youtube.com/watch?v=ra5nMjLFqRY
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PREVENCION Y RECUPERACION FUNCIONAL DE LESIONES EN FUTBOL

PROGRAMA DEL ESPECIALISTA UNIVERSITARIO

PREVENCION Y RECUPERACION FUN-
CIONAL DE LESIONES EN FUTBOL

MODULO 1. LESIONES EN EL FUTBOL Y SU TRA-
TAMIENTO

1. PRIMEROS AUXILIOS, RCP Y DESA (Tema trans-
versal)

2. LESIONES MUSCULARES

2.1 Calambre Muscular
2.2 Contractura Muscular
2.3 Elongacién Muscular
2.4 Rotura Fibrilar

2.5 Tendinitis

2.6 Rotura Tendinosa

3. LESIONES OSEAS

3.1 Traumatismos craneales
3.2 Fractura huesos nasales
3.3 Fractura tibia y peroné
3.4 Fractura falanges

3.5 Fractura cubito y radio

4. LESIONES ARTICULARES

4.1 Luxacién de hombro

4.2 Esguince de tobillo

4.3 Esguince de rodilla

4.4 Meniscopatias

4.5 Rotura de ligamentos cruzados
4.6 Triada de O'Donoghue

4.7 Osteopatia de pubis.

5. VENDAJES FUNCIONALES

5.1 Vendaje funcional de mufieca
5.2 Vendaje funcional de falanges
5.3 Vendaje funcional de rodilla
5.4 Vendaje funcional de tobillo

6. CRIOTERAPIA EN EL DEPORTE

6.1 Definicién

6.2 Tipos de crioterapia

6.3 Efectos del frio

6.4 Métodos de aplicacién

6.5 Complicaciones

6.6 Precauciones y contraindicaciones
6.7 Rices

MODULO 2. ENTRENAMIENTO Y MEDIDAS PARA
LA PREVENCION DE LESIONES EN EL FUTBOL
1. EPIDEMIOLOGIA DE LESIONES EN EL FUTBOL

1.1. Definiciones:
1.1.1 Lesion.

1.1.2 Dias de baja deportiva.
1.1.3 Recidivas.

1.2. Epidemiologia lesional e incidencia.
1.2.1 Lesiones musculares y tendinosas en el
fatbol.
1.2.2 Traumatismos craneo faciales en el fut-
bol.
1.2.3 Traumatismos toracicos y abdominales,
y lesiones de espalda del jugador de futbol.
1.2.4 Lesiones de extremidad superior del ju-
gador de fatbol.
1.2.5 Lesiones de extremidad inferior del ju-
gador de fatbol.

1.3. Severidad de las lesiones.

1.4. Clasificacién de las lesiones.

1.5. Recidivas.

1.6. Equipamiento deportivo y riesgo de lesién.

1.7. Estudios cientificos.

2. NUTRICION E HIDRATACION

2.1. Necesidades energéticas en el futbol
2.1.1. Dieta pre- partido
2.1.2 Ingesta energética durante el partido
2.1.3 Dieta post- partido
2.2. Nutricion e hidratacion durante los viajes
2.3 Hidratacién en el futbol
2.4 Ayudas ergogénicas en el futbol

3. TRABAJO DE LAS CUALIDADES FISICAS PARA
LA PREVENCION DE LESIONES

3.1. Fuerza

3.2. Resistencia
3.3. Flexibilidad
3.4. Propiocepcion

4. TRATAMIENTOS PREVENTIVOS

4.1. Factores de riesgo intrinsecos.

4.2. Factores de riesgo extrinsecos.

4.3. Consecuencias fisiologicas y de rendimien-
to con el desentrenamiento.

4.4. Descripcién biomecanica de los mecanis-
mos.

4.5. Métodos de proteccién: ortesis y vendajes
funcionales.

4.6. Implementacion.

4.7. Entrenamiento y competicién

5. PREVENCION DE LESIONES EN PORTEROS

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

TS,



o

ESPECIALISTA UNIVERSITARIO
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{ PROGRAMA DEL ESPECIALISTA UNIVERSITARIO

MODULO 3. ENTRENAMIENTO Y ESTABLECI-
MIENTO DE PROTOCOLOS PARA LA RECUPERA-
CION FUNCIONAL DE LESIONES EN EL FUTBOL

1. PSICOLOGIA EN EL TRATAMIENTO Y RECUPE-
RACION DE LAS LESIONES

1.1. Métodos de relajacion
1.2. Control del estrés durante el tratamiento y
la recuperacioén de la lesién
1.3. Motivacién en la recuperacion de la lesion
1.4. Intervencién psicolégica en la fase de rea-
daptacion cercana a la competicién

1.4.1. Establecimiento de objetivos

1.4.2. Auto-hablas

1.4.3. Visualizacién
1.5. Actitud ante las posibles recaidas

2. PLANIFICACION Y CONTROL DE LAS CARGAS
EN LA RECUPERACION FUNCIONAL

2.1. Concepto de carga.
2.1.1 Carga interna.
2.1.2 Carga externa.
2.2. Variables a tener en cuenta a la hora de
cuantificar: volumen, intensidad y densidad.
2.3. Indicadores de intensidad. La frecuencia
cardiaca.
2.4. Apoyo tecnolégico para la cuatificacién.
2.4.1 El pulsémetro.
2.4.2 El gps.
2.5. Clasificaciéon del entrenamiento en funcién
de la intensidad

3. ENTRENAMIENTO DE LAS CUALIDADES FiSI-
CAS EN LA RECUPERACION FUNCIONAL

3.1. Fisiopatologia de las lesiones.
3.2. Cicatrizacion y regeneracion tisular.
3.3. Cuidados iniciales.
3.4. Propuestas terapeuticas.
3.5. El proceso de la reeducacién funcional de-
portiva.
3.5.1 Fase de aproximaciéon de la readapta-
cion fisico deportiva.
3.5.2 Fase de orientacion de la readaptacion
fisico deportiva.
3.5.3 Fase de pre-optimizacion.
3.5.4 Fase de optimizacion.

4. NUTRICION E HIDRATACION

41. Requerimientos energéticos durante la re-
cuperacion funcional del futbolista
41.1. Fase de aproximacion en la readapta-
cion fisico deportiva
4.1.2. Fase de orientacion en la readaptacion

fisico deportiva

4.1.3. Fase de pre-optimizacién

4.1.4. Fase de optimizacién
4.2. Nutricién en la recuperacion funcional
4.3. Ayudas ergogénicas durante la fase de
re-entrenamiento al esfuerzo

5. TRATAMIENTOS COMPLEMENTARIOS EN LA
RECUPERACION FUNCIONAL

5.1. Aliados terapéuticos en relacién con la le-
sién deportiva.

5.2. Agentes farmacolégicos.

5.3. Alimentacién y deporte.

5.4. Ayudas ergogénicas y sustancias prohibi-
das (dopantes).

5.5. Medicinas alternativas: homeopatia.

6. RECUPERACION DE LESIONES EN PORTEROS

MODULO 4. PROGRAMACION DEL READAPTA-
DOR EN EL FUTBOL E INVESTIGACION

1. PAPEL DEL RECUPERADOR Y SU RELACION
CON EL ENTORNO

1.1. Relaciones con el cuerpo técnico
1.1.1. Misién del readaptador en el equipo
técnico
1.1.2. Relaciones con el jugador lesionado
1.1.3. Relaciones con el entenador
1.1.4. Relaciones con el cuerpo médico

1.2. Relaciones con la directiva

2. INGLES

3. INVESTIGACION APLICADA

3.1. Objetivos de la investigacion
3.2. Analisis de estudios cientificos
3.3. Fuentes de informacion

4. ASPECTOS RELACIONADOS CON EL RENDI-
MIENTO DEPORTIVO

4.1. Lamotivacién de los jugadores de fatbol
4.2. El estrés psicoldgico en el futbol de compe-
ticién

4.3. Aspectos psicoldgicos relacionados con el
rendimiento deportivo

4.4. El nivel de activacion de los jugadores
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INFORMACION Y CONTACTO
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TOTAL AdGENTS SPORT

info@totalagentssport.com

(+34) 902 007 589

C/ Padre Claret, 7
47004 - Valladolid (Espana)
www.totalagentssport.com
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