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C.U.E. CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZACION

PREPARACION FiSICA EN FUTBOL

El Curso Universitario de Especializacién en PREPARACION FiSICA EN FUTBOL,
ofrece un curriculo diferente en calidad y diversidad.

Ha sido disefiado pensando en el futbol moderno, en sus caracteristicas y en sus
atributos, también en sus necesidades.

Esta dirigido a todo aquél que desee superarse, prepararse y mejorar su formacién
futbolistica.

Sabemos que hoy en dia el mercado del futbol es cada vez mas competitivo. Este
curso ofrece una formacioén especifica para el trabajo a realizar con el futbol a to-
dos los niveles, desde el formativo al de Alta Competicién.

TITULACION

Una vez finalizados los estudios,
la Universidad Europea Miguel de
Cervantes expedira el

Diploma de Curso
Universitario de
Especializacion Preparacion
Fisica en Futbol.
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C.U.E. CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZACION
PREPARACION FiSICA EN FUTBOL

Tiempo de estudio estimado Sistema Europeo de Trans- Plazo que concede la UEMC
que abarca el material de es- ferencia y Acumulacién de para realizar este Curso Uni-
tudio, evaluaciones y videos Créditos Universitarios. versitario de Especializaciéon

de master clases.

MODALIDAD

On line

Matricula abierta todo el ano.

Dispones de todos los contenidos
del curso en nuestro Aula Virtual y
tutorias por correo electrénico.

REQUISITOS

No son necesarios requisitos acadé-
micos o de cualquier otro tipo para
realizar este curso.

DIRIGIDO A

Cualquier persona interesada en ad-
quirir conocimientos relacionados
con el mundo del futbol profesional.

Todos aquellos profesionales del
ambito deportivo, entrenadores,
monitores, profesores, del ambito
del fatbol, que quieran ampliar los
conocimientos de su campo labo-
ral o personas que deseen formarse
en esta area profesional de gran de-
manda.
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ASI NOS GUSTA HACER LAS COSAS A NOSOTROS

Matricula abierta
todo el ano

EMPIEZA HOY MISMO!

La matricula para la modalidad on line esta
abierta todo el afio, por lo que el alumno decide
cuandoempezar arealizarel curso, sinnecesidad
de esperar a fechas especificas o a que se cubra
un numero minimo de plazas.

I% Adaptado a tu ritmo

TG marcas tu propio ritmo de estudio. Nuestros
planes de formacién, gracias a la metodologia
online, se imparten de forma asincrona y guiada,
asi que puedes estudiar definiendo tu propio
horario y calendario.

Una vez matriculado dispones de un amplio
plazo de 1 afo para finalizar el curso y obtener el
correspondiente diploma.

Interactuacion
alumno - profesor

El método e-learning a través de consultas por
email ofrece la posibilidad de un contacto real y
continuo entre todos los actores de la formacion,
con la ventaja de que se atiende a cada alumno
en funcion de sus necesidades.

Alumnos para
siempre

Finalizada la formacién, Total Agents Sport
permite a sus alumnos seguir accediendo por
tiempo indefinido al Campus Virtual, pudiendo
aprovechar los nuevos contenidos que se vayan
incorporando, tanto material didactico como
videos de Master Clases y Ponencias.

Profesores
profesionales

Los contenidos didacticos, las clases y los pro-
cesos de evaluacion estan realizados por profe-
sionales cualificados, con amplia experiencia en
todos los aspectos del futbol y reconocido pres-
tigio pedagogico.

Contenidos
ampliados

Todos nuestros cursos cuentan, ademas de los
temas de estudio, con Master Clases y ponen-
cias, impartidas por importantes profesionales
vinculados a la alta competicién deportiva.

Se informara a los alumnos para que puedan
asisitir en directo sin coste de inscripicién y
podran disponer de forma permanente de estos
contenidos grabados en video en nuestra pla-
taforma on-line (tanto los que pudieron asistir
como para los que no).

Universidad Europea
Miguel de Cervantes
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{QUE OBTIENES CON NUESTROS CURSO0S?

@ Diploma Universitario

Diploma expedido por la Universidad Europea
Miguel de Cervantes a la finalizacion del curso
y una vez abonadas las tasas universitarias co-
rrespondientes al afio académico.

@ Completa formacion

Puedes estudiar los contenidos directamente a
través de nuestro Aula Virtual, o descargar los
temarios en formato pdf.

Sistema de evaluacion a través de examenes on
line y trabajos corregidos por los tutores.

Videos de
Master Clases

Podras disfrutar de los videos de las Master Cla-
ses a través del Aula Virtual, tanto de las jorna-
das celebradas en el pasado, como las que se van
realizando cada nuevo curso.

Actualmente contamos con mds de 100 horas de
grabacion repartidas entre todos nuestros pro-
gramas formativos.
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EQUIPO DOCENTE

Juan Carlos Gonzalez Hernandez

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
(INEF) Universidad Europea Miguel de Cervantes. | Experto en
Gestién Deportiva y Alto rendimiento con maestria en Futbol. |
Grado Superior en Actividades Fisicas y Deportivas. Entrenador
UEFA-A de Futbol. Preparador Fisico Real Valladolid. | Entrena-
dor Fundacién Real Valladolid. | Profesor de Metodologia y Tac-
tica en la Escuela Nacional de Entrenadores de Futbol “Colegio
San Gabriel”.

PONENTES Y MASTER CLASES

Todos nuestros cursos cuentan, ademas de los materiales de estudio, con Master Clases y ponencias,
impartidas por importantes profesionales vinculados a la alta competicién deportiva.

Matriculandote en este curso, podras disfrutar de los videos de las Master Clases a través del Aula Vir-
tual, tanto de las jornadas celebradas en el pasado, como las que vamos organizando cada ano.

Aqui tienes una muestra de lo que podras ver (haz clic en las que tienen el icono de YouTube para ver un fragmento):

Victor Paredes Hernandez
Preparacion Fisica en Alto Rendimiento - 27/11/2015

Preparador fisico y readaptador de lesiones en el Rayo Vallecano de Madrid, S.A.D.

David Porcel
Preparacion Fisica en Alto Rendimiento - 27/11/2015

Preparador fisico en el Rayo Vallecano de Madrid, S.A.D.

Sergio Martos Varela
Entrenamiento de la fuerza excéntrica en futbol - 27/11/2015

Preparador fisico y readaptador de lesiones en el Rayo Vallecano de Madrid, S.A.D.
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{ PONENTES Y MASTER CLASES

u Alberto Giraldez
Relaciones del preparador fisico con técnicos y entorno - 18/04/2015

Director de Formacién Sporting Cristal (Lima, Perti) / marzo de 2013 — actualidad. | Director
de Formacién Real Madrid C.F. / julio de 2009 — junio de 2012

u Victor Paredes Hernandez
Preparacion Fisica - 22/11/2014

Preparador fisico y readaptador de lesiones en el Rayo Vallecano de Madrid, S.A.D.

Frank Gornés
Nacsport. Nuevas Tecnologias en Fuatbol - 25/04/2014

Responsable Management de Nacsport

&3 Javier Lavandeira
Filosofia y Metodologia de Cantera - 06/04/2014

Entrenador durante 9 afios en la cantera del R.C. Deportivo de la Coruna | Profesor de Tactica
en la escuela de entrenadores del R.C. Deportivo de la Corufia

u Victor Gonzalez-Salellas
Camino al éxito: fundamentos del Coaching - 24/01/2014

Coach profesional (PCC) por ICF, master en Programacién Neurolingiiistica (PNL) | Entrena-
dor nacional de futbol.

David Déniga Lara
Planificacion futbolistica - 29/11/2013

Segundo Entrenador R.C. Deportivo de la Corufia. | Técnico asistente de Manuel Alfaro | En-
trenador UEFA PRO.

u Alfonso Pérez Catalina
Bases médicas en el futbol. Primeros auxilios, RCP y DESA - 15/11/2013

Experto en asistencia inicial a urgencias y emergencias
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https://www.youtube.com/watch?v=ryu780Zead8
https://www.youtube.com/watch?v=Gu6kSdWjp7I
https://www.youtube.com/watch?v=tZuSjh56DfY
https://www.youtube.com/watch?v=Ee0lJVWZKQ8
https://www.youtube.com/watch?v=ra5nMjLFqRY
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PROGRAMA DEL C.U.E.

BLOQUE A
1. EXIGENCIAS FiISICAS EN EL FUTBOL

1.1. Analisis de las demandas fisiolégicas en el
fatbol

1.2. Valoracioén de la condicioén fisica del jugador
de futbol

2. PLANIFICACION Y CONTROL DE LAS CARGAS
EN EL ENTRENAMIENTO

2.1. ATR

2.2. Tradicional

2.3. Periodizacioén tactica
2.4. Micro-ciclo estructurado

2.5. Factores a tener en cuenta a la hora de pla-
nificar

2.6. Organizacion de la sesién de entrenamiento
2.7. Control de la carga
2.7.1. Fisica

2.7.2. Cognitiva subjetiva

3. METODOLOGIA Y VALORACION DEL ENTRE-
NAMIENTO DE LA FUERZA

3.1. Definiciones:

3.1.1 Concepto de fuerza.

3.1.2 La tensién muscular.

3.2. Manifestaciones de la fuerza.

3.3. Adaptaciones neurales al entrenamiento de
la fuerza.

3.3.1 Coordinacién intramuscular
3.3.2 Coordinacion intermuscular.

3.4. Consecuencias del entrenamiento de la fuer-
za desde el punto de vista estructural.

3.5. Entrenamiento de la fuerza en el futbol.
3.6. Test para medir la fuerza.

3.7. Estudios cientificos

4. METODOLOGIA Y VALORACION DEL ENTRE-
NAMIENTO DE LA FLEXIBILIDAD

4.1. Definicion de flexibilidad.

4.2. Caracteristicas y clasificacion de la flexibi-
lidad.

4.3. Desarrollo de la flexibilidad en el fatbol.
4.3.1 ;Cuéando estirar?
4.3.2 ;Cémo estirar?
4.3.3 ;Para qué estirar?
4.4. Métodos de entrenamiento de la flexibilidad.

4.5. La flexibilidad como medio de prevencién de
lesiones y de recuperacién muscular.

4.6. Valoracion postural y prescripcion de ejerci-
cio.

BLOQUE B

5. METODOLOGIA Y VALORACION DEL ENTRE-
NAMIENTO DE VELOCIDAD- AGILIDAD

5.1. Conceptos de la velocidad en el futbol

5.2. Objetivos del entrenamiento de la velocidad
en el fatbol

5.3. Clasificacion de la velocidad

5.4. Fundamentos del entrenamiento de la velo-
cidad en el futbol

5.5. Métodos de entrenamiento de la velocidad en
el futbol

5.6. Test de valoracion de la velocidad en el fiitbol

6. METODOLOGIA Y VALORACION DEL ENTRE-
NAMIENTO DE LA RESISTENCIA

6.1 La resistencia en el futbol
6.1.1. Concepto

6.1.2. Objetivos de la resistencia en la mejora
del juego

6.1.3. Adaptacion del entrenamiento especifico
de la resistencia en el futbol
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{ PROGRAMA DEL C.U.E.

6.1.4. Indicadores externos

6.1.5. Indicadores internos
6.2. Clasificacién
6.3. Control de la carga de resistencia en el futbol
6.4. Valoracién de la resistencia del futbolista

6.5. Estudios cientificos

7. METODOLOGIA Y VALORACION DE LAS CAPA-
CIDADES COORDINATIVAS Y CONDICIONALES
EN EL PORTERO

7.1. Capacidad de coordinacién y condiciones es-
pecificas

7.2. Las cualidades fisicas especificas en el arque-
ro

7.3. La técnica y la tactica del guardameta

7.4. Nutricién especifica del portero

8. PRIMEROS AUXILIOS, RCP Y DESA
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INFORMACION Y CONTACTO

T (Hl Z

TOTAL AdGENTS SPORT

info@totalagentssport.com

(+34) 902 007 589

C/ Padre Claret, 7
47004 - Valladolid (Espana)
www.totalagentssport.com
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